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Nota de Prensa

FiraGran prepara más de 450 actividades en su 12ª edición

Este año se prestará especial atención a la salud y las actividades deportivas

Barcelona, Abril 2010…// La semana próxima, del miércoles 5 al domingo 9 de Mayo, se celebrará en La Farga de L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona) una nueva edición de FiraGran, la feria activa y participativa para personas mayores.

La organización prepara más de 450 actividades diferentes que organizan más de 150 asociaciones de personas mayores procedentes de más de 78 municipios de Cataluña, además de empresas y administraciones que trabajan para ofrecer sus servicios a este colectivo. Estas se dividen en varios sectores: nutrición, salud, cultura, formación, ocio, nuevas tecnologías, consumo, servicios sociales además de exposiciones y talleres.
El visitante también se podrá informar, a través de los más de 60 expositores, de las novedades en productos, servicios y tecnologías que las instituciones, entidades y empresas ponen a su alcance para mejorar su calidad de vida y para solucionar las necesidades específicas de las personas mayores, ya sean de carácter físico, social, económico, de ocio o cultural. Además, el público podrá encontrar canales de participación para llevar una vida activa y participativa.

Especial atención se dedica esta edición a la actividad física de las personas mayores, ya que los visitantes podrán conocer y probar una gran variedad: yoga, tai chi, aerobic, gimnasia, etc. Dentro de este enfoque también se volverán a celebrar las Caminadas de FiraGran, por 6º año consecutivo, organizadas por el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, con el objetivo de animar a luchar contra el sedentarismo. La Secretaria General de l'Esport del Govern de Catalunya, con su programa PAFES (Pla d’Activitat Física, Esport i Salut), organiza a través de la FATEC unos talleres teórico–prácticos para que las personas mayores realicen cotidianamente y en su entorno natural actividades para mejorar la circulación, etc. 
“El baile aúna el ejercicio físico, la música y las relaciones personales por lo que figura como una de las actividades con más representación en FiraGran en sus más variados formatos: desde sevillanas hasta country, pasando por teatro y musicales”, comenta el director de FiraGran Juli Simón. 
En su vertiente musical destaca el “2º Festival de Corales de Personas Mayores de Catalunya” en el cual se espera la participación de más de 20 corales. La dirección artística de este festival corre a cargo de la prestigiosa directora María Teresa Giménez, galardonada con la Creu Sant Jordi por su importante actividad en el canto coral.

FiraGran está respaldado por la Generalitat de Catalunya, la Diputació de Barcelona, los Ayuntamientos de L’Hospitalet de Llobregat y Barcelona, el Consell de la Gent Gran de Catalunya y otras muchas instituciones, entidades, universidades, empresas, sindicatos, colegios y fundaciones que tienen entre sus objetivos mejorar la calidad de vida de las personas mayores de Catalunya.

La entrada a FiraGran es gratuita, así como todas sus actividades, y el horario ininterrumpido entre las 10h y las 20h del miércoles 5 hasta el domingo 9 de mayo de 2010.

Más información disponible en: http://www.FiraGran.com

Estadísticas 2009:

•
Personas mayores que visitaron la feria: 125.000

•
Profesionales que visitaron la feria: 1.800

•
Expositores: 57

•
Actividades: 423

•
Personas mayores que organizaron actividades: 7.500

Acerca de FiraGran:

Celebró su primera edición en 1999 definiéndose desde el principio como una feria activa y participativa cuya misión es ser un escaparate para cualquier producto o servicio que mejora la calidad de vida de las personas mayores; un foro de participación; un espacio de asesoramiento y, también, un punto de encuentro para los profesionales en atender a las personas mayores. 
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