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​Movember 2008 NOTA DE PRENSA
LA VITAL IMPORTANCIA DE ESTAR 
INFORMADO A PARTIR DE los 50 Años 

EL RIESGO DE SUFRIR CÁncer DE PRóSTATA AUMENTA A PARTIR DE LOS 50 AñOS

informar y sensibilizar sobre los riesgos de salud asociados 
a la próstata, el principal objetivo del evento movember 

CON DIAGNósTICO precoz y el tratamiento adecuado, 
el cáncer de próstata tiene un alto índice de SUPERVIVENCIA 

Barcelona, Septiembre 2008 – A la mayoría de hombres no les gusta hablar de su salud, 
es posiblemente el último tema sobre el cual entablarían conversación. Si además añadimos 
la palabra ‘próstata’, el silencio es rotundo e incómodo.
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Para hombres de más de 50 años, sin embargo, estar informados sobre la próstata y 
las enfermedades asociadas a ella, es de vital importancia. A los 50 años de edad, un hombre tiene el 30% de posibilidades de sufrir cáncer de próstata y el riesgo aumenta progresivamente hasta el 80% a los 80 años. Un 60% de hombres desarrollan durante su vida esta enfermedad. Cada año son más de 13.500 hombres los diagnosticados en España con cáncer de próstata haciendo de éste cáncer el segundo con más incidencia y casi 6.000 mueren por esta causa.
El principal problema es que los hombres no dan tanta importancia al diagnóstico precoz como las mujeres por lo que concienciar a los hombres sobre la importancia de cuidar de su salud no es tarea fácil, pero ésa es precisamente la intención del movimiento Movember. 
Movember es un evento internacional, participativo y lúdico que, el próximo mes de Noviembre, movilizará a miles de hombres a dejarse bigote para aumentar la sensibilización pública y recaudar fondos para que la Fundación para la Educación y la Formación en Cáncer (FEFOC) pueda desarrollar proyectos que beneficien tanto a los pacientes y a sus familiares, como a la población en general. 

"Uno de los grandes problemas de salud del hombre en el siglo XXI es el cáncer de próstata. Pese a ello, se habla poco de este cáncer y menos de su problemática. Es por ello que 
nos hemos asociado con la organización Movember para exponer la realidad del cáncer 
de próstata” comenta sobre esta pionera acción Profesor Jordi Estapé, Director Científico 
de FECOC. 


La importancia de la acción se basa en la necesidad de sensibilizar a los grupos de riesgo 
y a hombres de todas las edades, ya que la próstata es aún un tema tabú, dentro y fuera 
del marco de salud del hombre. 
Acción seria con espíritu lúdico
Movember no es una campaña típica, ya que durante todo un mes los participantes se convierten en ‘vallas publicitarias’ y son los principales protagonistas de la recaudación de fondos a través de una campaña viral a amigos y familiares, los cuales muestran su apoyo con donativos. El bigote, como símbolo masculino, se convierte en el ‘pin’ y emblema del evento. 
 

Participación y apoyo: esta es la segunda edición en España y la organización espera conseguir más de 4.000 participantes a nivel nacional. Participar en Movember es gratuito 
y la inscripción comenzará el 1 de octubre en http://www.movember.com

Movember 2008 
INFORMACIón adicional

Como participar: inscripciones y donativos

Muy sencillo. Los participantes, conocidos como MoBros, se inscriben en movember.com, empiezan el día 1 de Noviembre totalmente afeitados y dejan crecer el bigote durante 
todo el mes, iniciando así la campaña para recaudar fondos. Las inscripciones pueden 
ser individuales o en equipos, ya sea con familiares, compañeros de trabajo, amigos o entre los miembros de cualquier colectivo, haciendo de Movember una gran oportunidad para divertirse juntos y colaborar con una causa relevante para todos. 

Los participantes recaudan fondos solicitando donativos a familiares y amigos. Los donativos son la muestra de apoyo y el reconocimiento que premia a los participantes por su compromiso con la campaña. 

Acerca de Movember

Movember es un evento benéfico anual e internacional que se celebra únicamente durante 
el mes de Noviembre con el fin de recaudar fondos para la lucha contra el cáncer de próstata 
y aumentar la sensibilización y educación sobre este cáncer. Desde su creación en 2003, Movember ha recaudado a nivel mundial más de 18 millones de euros, y ha aumentado la sensibilización sobre el cáncer de próstata de forma considerable, trabajando constantemente para cambiar la actitud que tienen los hombres hacia temas de salud. 
Movember culmina con las Galas de Clausura que se celebran alrededor del mundo. 
Más información: http://www.movember.com

Acerca de FEFOC

La Fundación para la Educación Pública y la Formación en Cáncer (FEFOC) es la entidad privada sin ánimo de lucro que recibirá los fondos recaudados por los participantes de Movember. Sus principales objetivos son incrementar el conocimiento sobre el cáncer de próstata y su investigación; promover la temprana detección, la intervención y el tratamiento más eficaz de esta enfermedad; proporcionar información, recursos y apoyo para los pacientes y sus familiares.

Movember acaba de publicar el manifiesto FEFOC–Movember sobre la situación 
actual del cáncer de próstata en España. 

Más información: http://www.fefoc.org y http://www.cancerdeprostata.org

Para más información o para solicitar una entrevista con un portavoz de Movember o de FEFOC, 
por favor contacta con Natalia Kim en info@promopress.com o (+34) 608 59 50 10 o con Laura Cano 
en laura@promopress.com o (+34) 696 99 56 78






