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FAQ’s

Movember

¿Qué es Movember?

Movember es un evento benéfico anual e internacional que se celebra durante todo 
el mes de Noviembre con el fin de aumentar la sensibilización pública y recaudar fondos 
para la prevención y lucha contra el cáncer de próstata.

¿Cuál es la causa? 

La lucha contra el cáncer de próstata y ayudar a divulgar su información. 

¿Por qué se llama Movember?
Movember es un anglicismo que combina la palabra ‘Moustache’, traducción de bigote, 
con Noviembre, el mes durante el cual se celebra la campaña de participación.

¿En qué consiste la campaña?

En participar para recaudar fondos y aumentar la sensibilización. 

¿Cuál es el compromiso de los participantes?

Dejarse crecer el bigote durante un mes. 

¿Cómo se plantea?

El bigote es una forma de llamar la atención y así aumentar la sensibilización pública 
y recaudar fondos.

¿Es obligatorio dejarse bigote?

No, es una elección, pero sí es el emblema. Se quiere contar con el apoyo y participación también de quien no se deje bigote.

¿Cuál es el slogan?
”Movember – Cambiando la cara a la salud del hombre”
¿Qué es la Fundación Movember?

Es una organización benéfica con base en Australia. Desde su creación, en 2003, 
Movember ha recaudado mundialmente más de 18 millones de euros y ha conseguido generar un significante impacto en la realidad de la salud del hombre y del cáncer de próstata.

La Participación
¿Como se puede participar?
Los hombres se inscriben totalmente afeitados. Los participantes, conocidos como MoBros, tienen todo el mes de Noviembre para dejarse crecer y esculpir su bigote y recaudar fondos.
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¿Se pueden apuntar los MoBros también DESPUÉS del día 1 de Noviembre? 
Sí, pero se debe empezar totalmente afeitado el día 1 de Noviembre ya que se necesita el máximo tiempo posible para recaudar fondos.

¿Es obligatorio tener un MoLog?
No, pero es una gran herramienta para intercambiar información, colgar fotos o compartir la experiencia Movember.

¿Cómo se sabe lo que ha recaudado cada MoBro o MoSista?
Entrando en la sección “Login” en la web de Movember, cada MoBro o MoSista puede comprobar los donativos recaudados. Además, cada vez que se recibe un donativo, 
los participantes son notificados vía correo electrónico. 

¿Pueden participar mujeres también?
Sí, las “MoSistas” son mujeres que apoyan a los MoBros, reclutan nuevos MoBros 
y recaudan fondos. Las mujeres son una parte fundamental para el éxito de Movember.
¿Podemos participar como equipo? 
Sí, las participaciones en equipo son muy populares, entre compañeros de empresa, 
o en asociaciones deportivas, por ejemplo. Participar en Movember es una gran 
herramienta para fomentar el trabajo en equipo y divertirse juntos por una buena causa.

¿Cuánto cuesta la inscripción? 
La inscripción es gratuita.

Los donativos
¿Quién es el beneficiario de los fondos?

La Fundación para la Educación y la Formación en Cáncer (FEFOC) recibe los donativos directamente en su cuenta bancaria. FEFOC es una fundación privada 
sin ánimo de lucro dedicada a la información sobre el cáncer de próstata. FEFOC proporciona el apoyo necesario a pacientes y sus familiares, influencia vital y positiva para pacientes que sufren enfermedades graves, y que van acompañadas de intensas emociones, en especial de angustia, confusión y depresión.

¿A qué se destina la recaudación?

FEFOC utilizará los fondos recaudados para aumentar la sensibilización pública, financiar investigación y mejorar la red de soporte para los hombres que sufren de cáncer de próstata. Uno de los proyectos financiados por Movember es http://www.cancerdeprostata.org, la primera página web en castellano exclusivamente dedicada al cáncer de próstata. Este proyecto 
es muy importante, ya que ha dado a muchos hombres y sus familiares la oportunidad 
de informarse de forma privada. 
Esta página recibe alrededor de 12.000 visitas mensuales. 

¿Cuánto se ha de donar?

No existe donación mínima, toda aportación es bienvenida. 

Donativos personalizados ¿qué quiere decir?

Los participantes se dejan bigote a cambio de recibir donativos directamente de familiares 
y amigos por su participación y “valentía”. Haciendo un donativo se demuestra el apoyo. Se puede hacer un donativo a un MoBro, Modista, a todo un equipo o directamente a Movember. 


¿Cuáles son los modos de pago de Los donativos?

La forma más fácil de hacer donativos a un MoBro o MoSista es en Internet, con tarjeta 
de crédito. Es una web de pago seguro. También se puede hacer aportaciones directamente  
a la cuenta bancaria de FEFOC-Movember: La Caixa 2100 1358 1702 0016 6270, o enviar 
un cheque nominal a FEFOC-Movember. También puede entregarse dinero en efectivo 
a un MoBro/s o MoSista/s que, a su vez, lo entregará a FEFOC directamente.

¿Cómo obtengo un recibo?
En Internet, cada vez que se realiza un donativo online, se recibe el recibo 
a través de un correo electrónico. En otros casos se hace un recibo normal, en papel. 


¿Desgravan Los donativos?

Sí, todas las aportaciones tienen derecho a desgravación fiscal.

Las galas & otros eventos

¿Cómo son las galas?

En la Gala de Clausura, los MoBros se caracterizan para lucir sus bigotes y competir en varias categorías con distintos premios, además de por el prestigioso título de ‘Man of Movember’. Las MoSistas también se caracterizan en combinación con sus MoBros, o se disfrazan como ellas prefieran. Las Galas se celebran en 24 ciudades de alrededor del mundo, desde Nueva York a Sydney, pasando por Londres y Barcelona. 

¿Cómo se organiza una fiesta “MoOffice”?

La mejor manera de celebrar Movember en una organización o colectivo es organizar 
una fiesta MoOffice. Cuando una empresa participa en el evento se inscribe en Internet y ser recibe de forma gratuita el material necesario para motivar a la organización, grupo o colectivo, para así facilitar la motivación y el efecto viral de la iniciativa.

¿Cómo se obtiene una entrada para la Gala de Clausura?

Si se recauda más de 60 Euros (on-line o recibidos por Movember-FEFOC antes de mediados de Noviembre) se recibe una entrada gratis a la Gala de Clausura. La entrada se confirma 
por correo electrónico donde se explica como canjear la entrada, siguiendo las instrucciones del correo electrónico para recibirla. Quien haya recaudado más de 60 Euros podrá también comprar UNA segunda entrada al precio reducido de 10 Euros, según se explica en el email. Además se pueden comprar entradas para la Gala de Clausura en Internet, visitando la sección ‘Gala de Clausura’ en http://www.movember.com. 
El precio es de 20 Euros y se paga con tarjeta de crédito.

¿Cómo se participa en la Gala para optar a uno de los premios?
Sólo se necesita venir a la Gala caracterizado para mejor lucir el bigote y los jueces se encargan de seleccionar los bigotes por categorías.

¿Es obligatorio ir disfrazado?
No, pero es recomendable.


La próstata

La próstata es un órgano glandular con forma y tamaño similar a una castaña, exclusivo 
del aparato genitourinario de los hombres. Contiene células que producen parte del líquido seminal que protege y nutre a los espermatozoides contenidos en el semen. Está localizada enfrente del recto, debajo y a la salida de la vejiga urinaria. Rodea la primera parte de la uretra, conducto por el que circula la orina y el semen hasta el pene.

El cáncer de próstata

¿Qué es el cáncer de próstata? 
El cáncer de próstata ocurre cuando las células de la próstata  empiezan a crecer  descontroladamente, causando inflamación o un tumor en la próstata. Sin adecuado tratamiento, y con el paso del tiempo, estas células cancerosas se pueden propagar 
fuera de la próstata e invadir otras partes del cuerpo, produciendo tumores secundarios 
y haciendo esta enfermedad mucho más difícil de tratar. 

¿Es común?
Un 60% de los hombres desarrollarán un cáncer de próstata durante su vida. 
Cada año alrededor de 13.500 hombres son diagnosticados en España. 

¿Se puede prevenir?

No se puede prevenir porque su causa fundamental no se conoce. La incidencia del cáncer 
de próstata aumenta año tras año en España, debido a la esperanza de vida y a factores probablemente relacionados con los estilos de vida (obesidad, sedentarismo...). Todo hombre de más de 50 años está en riesgo de contraer cáncer de próstata. En cambio, si se detecta 
a tiempo se puede curar, por lo que es importante incrementar la conciencia pública hacia 
el diagnóstico precoz.

¿Cuándo aumenta el riesgo de cáncer de próstata? 
Su riesgo aumenta con la edad, a partir de los 50 años de edad en hombres sin antecedentes familiares y a los 40, en hombres con antecedentes familiares de cáncer.
¿Qué controles existen para su diagnóstico precoz?
Se puede realizar un sencillo análisis de sangre – PSA, Prostate Specific Antigen, 
antígeno específico de la próstata – y exploración por parte del urólogo.

¿Cuáles son los síntomas?
No hay síntomas específicos. Los siguientes síntomas pueden también encontrarse en enfermedades benignas de la próstata, pero es recomendable consultar a un médico: 

· Orinar frecuentemente durante la noche

· Necesidad repentina o urgente de orinar

· Dificultad para empezar a orinar

· Poco flujo de orina y dificultad para acabar

· Incomodidad al orinar

· Eyaculación dolorosa

· Sangre en orina o semen

¿Cuál es su tratamiento?

Los tratamientos básicos de que disponemos en cáncer de próstata localizado en la glándula son cirugía –prostatectomía- y radioterapia. La hormonoterapia está indicada en los casos recidivantes (la enfermedad repite después del intento inicial curativo) y en los metastásicos. También a veces se utiliza antes de la radioterapia, para disminuir la masa tumoral y facilitar 
la irradiación.

¿Es mortal?

Cada año más de 5.900 hombres mueren en España debido al cáncer de próstata, 
una cifra semejante a la de mujeres que mueren debido al cáncer de mama. Sin embargo, 
con un diagnóstico precoz y el  tratamiento  adecuado, el cáncer de próstata tiene una tasa 
de supervivencia superior al 90% a los 5 años del diagnóstico (en los casos donde

el cáncer esté localizado sólo en la próstata).
¿Dónde hay más información?

En la web de FEFOC – http://www.cancerdeprostata.org/

El Bigote

La historia atestigua que el bigote no discrimina por credo, cultura, raza, habilidades 
o categoría social. Desde Salvador Dalí hasta Martin Luther King, desde “Mr Potato Head” hasta Hulk Hogan, Tom Selleck y Charlie Chaplin, el bigote ha sobrevivido el paso del tiempo. Miremos donde miremos, el humilde bigote juega un papel importante y con la ayuda de Movember y tu apoyo, así seguirá en el futuro.

Ejemplos de Famosos con Bigote

· Charles Chaplin, genio  

· Groucho Marx, actor estadounidense. 

· Tom Selleck, actor estadounidense. 

· Cantinflas, actor mexicano. 

· Salvador Dalí, pintor surrealista español. 

· Walt Disney, cineasta estadounidense. 

· Freddie Mercury, cantante británico, líder del grupo Queen. 

· Bigote Arrocet, humorista argentino. 

· Albert Einstein, físico y matemático alemán. 

· Burt Reynolds, actor 

· Miguel Bernardo ‘Tarzán Migueli’, jugador de fútbol

· Miguel Bosé, cantante y actor

· ‘Mr Potato Head’, popular juguete

· Ned Flanders, vecino de Los Simpsons

· Errol Flynn, actor australiano

· Frank Zappa, músico americano
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Para más información o para solicitar una entrevista con un portavoz de Movember o de FEFOC, 
por favor contacta a Natalia Kim en info@promopress.com o (+34) 608 59 50 10
