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NOTA DE PRENSA

FiraGran ha abierto puertas hoy con 300 actividades para la Gente Mayor de Cataluña.

· El certamen celebra su 9ª edición del 9 al 13 de Mayo al Moll de la Barceloneta
· Participan 200 ‘casals’ de 21 comarcas catalanas (5000 participantes)

· Los visitantes podrán participar gratuitamente en charlas, talleres, cursos e informarse sobre la nueva Ley de Dependencia 


Barcelona, 9 de mayo 2007... // FiraGran, el Salón de la Gente mayor de Cataluña, ha inaugurado oficialmente esta mañana su novena edición con la presencia de la Ilma. Sra. Katy Carreras-Moysí, Diputada del ‘Àrea de Benestar Social de la Diputació de Barcelona’; el Ilm. Sr. Ricard Gomà, Regidor de ‘Benestar Social de l’Ajuntament de Barcelona’; y la Hble. Sra. Carme Capdevila, Consellera de ‘Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya’, como muestra del apoyo de las administraciones públicas. 

Como parte del acto inaugural se han entregado los 8os Premios FiraGran que reconocen la trayectoria profesional de personas mayores activas del ámbito cultural, deportivo y profesional y de aquellas entidades y personas que trabajan en favor de la gente mayor (ámbito social). Los galardonados de esta edición han sido Amparo Baró (actriz) en el ámbito Cultural, Àngel Joaniquet (atleta) en el ámbito Deportivo, Josefina Piquet (coordinadora de “Mujeres del 36”) en el ámbito Profesional, Pere Carbonell (fundador de PROGRAN) y Centros socio-sanitarios Católicos de Cataluña en el ámbito Cívico y Social a una entidad. Además Luís del Olmo (periodista) recibió el Premio FiraGran de la Organización.

Hasta el domingo 13 de mayo las personas que visiten FiraGran encontrará soluciones específicas a sus necesidades e inquietudes, tanto las referentes a temas de salud como temas sociales, legales, de consumo, culturales y otros. El amplio abanico de ocio incluye teatro, desfiles, bailes, gimnasia, corales e incluso conciertos. Otras opciones son los talleres para aprender cocina, relajación, risoterapia, danza del vientre, como mejorar la memoria o sacar provecho a Internet.... 
El viernes 11 de mayo podrán participar en la cuarta edición de la Caminada FiraGran, una actividad física para todos los mayores de sesenta años que consta de un recorrido a pie de unos 3,5 Km (tiempo estimado: 1h). "En la pasada edición fueron cerca 500 participantes con una media de edad de 73 años” comenta Juli Simón, director de FiraGran. ”El objetivo final es pasarlo bien pero también fomentar la actividad física, ya que es un de los factores fundamentales para la buena salud”
FiraGran, el Salón de la Gente Mayor de Cataluña, celebra su novena edición en el Port Vell de Barcelona hasta el próximo domingo 13 de mayo. Cuenta con la participación de 200 ‘casals’ de 21 comarcas catalanas; más de 5000 participantes y casi 300 actividades. El recinto, de entrada gratuita y sin barreras arquitectónicas, está instalado en el Moll de la Barceloneta de Barcelona. 108 empresas, entidades e instituciones informan a los visitantes, que se espera superen las 220.000 personas.
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