

NOTA DE PRENSA

Se clausuró el Congreso Mundial de Andrología tras muchas conclusiones de importancia científica
· Los sueños eróticos en la mujer son en un 18% con actividad sexual indeseada y un 9% con celebridades
· El implante de una prótesis de pene es la última solución para un paciente que sufre disfunción eréctil
Barcelona (España) 11 de marzo de 2009…// La salud masculina y las disfunciones sexuales femeninas han sido los temas protagonistas en la última jornada del Congreso Mundial de Andrología, que se ha celebrado del 7 al 11 de marzo en Barcelona, con la asistencia de 1263 personas de 61 países.
“Estamos muy satisfechos del nivel científico que se ha ido desarrollando en estas jornadas, en las cuales se han tocado los aspectos más vanguardistas de la investigación en los campos de la medicina sexual y reproducción humana estudios clínicos y experiencias en todas estas áreas,” dijo la Dra. Ana Puigvert, secretaria del Comité de Organización.

La sexóloga Carmen San Isidro, de Zaragoza, inició su ponencia con la proyección del cortometraje “Amar” de Estebán Crespo, en el marco de la conferencia “Disfunciones sexuales femeninas”. “Las escenas muy explícitas suelen provocar en las mujeres ciertos sentimientos de ambivalencia sexual”, continuó. “A la mujer le gusta más oler, oír frases eróticas, palpar y tocar, así como degustar los diferentes sabores del amante mientras  el hombre se excita más por estímulos eróticos visuales (EEV).”
“Hombres y mujeres comparten igual cantidad de sueños eróticos, el 4% de ellos acaban en orgasmo,” comentaba la Dra. Ana Puigvert (Barcelona) en dicha conferencia “Las personas con más fantasías sexuales son también aquellas con una líbido más elevada, con mayor actividad sexual y mayor intensidad de orgasmo.”

“El implante de una prótesis de pene es la última solución para un paciente que sufre de impotencia sexual, pero a veces también la primera y la única.” Así de contundente se mostraba el Dr. Mariano Rosselló Barbará (Palma de Mallorca), en su conferencia “El implante de prótesis de pene: Nuestra experiencia en 1.200 casos”. 

Por su parte el Dr. Gastón Rey-Valzacchi (Buenos Aires, Argentina) en su conferencia “Salud masculina, una visión iberoamericana” hizo especial hincapié en la longevidad del hombre “Los hombres viven un promedio de 6 años menos que las mujeres. La expectativa de vida masculina es baja por causas que pueden ser prevenidas, puesto que los hombres suelen ir con poca frecuencia a los controles de salud y en general les cuesta hablar de sus problemas.” A lo que añadió: “Podría mejorarse su salud con tal de centrarse en concienciar a los gobiernos para generar políticas de salud del hombre y con la formación de profesionales con capacitación en una visión integral del hombre.”

El Dr. Ramiro Fragas, Jefe de Servicio de Urología del Hospital Manuel Fajardo, (La Habana, Cuba), dio su conferencia “La cirugía protésica peneana maleable como una buena opción terapéutica en casos de disfunción eréctil severa” y aclaró que “la mayoría de ellos llegan a la disfunción eréctil por fracasos en la prevención, al no renunciar a los malos hábitos de fumar, falta de ejercicio, etcétera, tras ser operados, pueden ver afectadas sus arterias en general y fallecer al poco tiempo de una enfermedad coronaria.” 

Anoche se entregaron los galardones a las mejores comunicaciones del XIV Congreso Nacional de Andrología:
La Dra. Patricia Alejandra Navarrete fue reconocida por su trabajo en medicina reproductiva: “Vitrificación aséptica de espermatozoides como método alternativo en situaciones de factor masculino extremo: resultados preliminares.” Da la casualidad que esta investigación se llevó a cabo en la Unidad Reproductiva del Hospital Clínico de Barcelona, dirigida por el Dr. José Luis Ballescà. 

El Dr. Manuel Araña, del Instituto Nacional de Endocrinología (Cuba) por su estudio en medicina sexual: “La gravedad de la disfunción eréctil en pacientes con diabetes mellitus Tipo II se asocia con indicadores de inflamación crónica de bajo grado y activación endotelial. “
Los premios otorgados por la Revista Internacional de Andrología, Salud Sexual y Reproductiva fueron:

· Premio al Mejor Trabajo Original: 
Dr. Ihosvani Baños. “Exposición a pesticidas y altas temperaturas. Su influencia negativa en la fertilidad masculina”, por los doctores: Ihosvani Baños Hérnandez, Pedro Ricardo Hernández Campos, Ramón Valdés Carrillo e Idelma Castillo García. Hospital Docente Clinico –quirúrgico “Abel Santamaría Cuadrado” y Hospital Docente León Cuervo Rubio. Pinar del Río. CUBA. (Rev Int Androl. 2007; 5: 146-54)
· Premio al Mejor Trabajo de Revisión
 Dr. Manuel Mas. “Fisiología de la respuesta sexual femenina: actualización”. Departamento de Fisiología y CESEX. Facultad de Medicina. Universidad de La Laguna. Tenerife. (Rev Int Androl. 2007;5:11-21)
· Premio al Mejor Caso Clínico
Dra. Rocío Núñez. “Nacimiento de una niña sana tras un ciclo de ICSI con espermatozoides testiculares descongelados de un varón con microdelección de la región AZFc del cromosoma Y”. Por los doctores: Rocío Núnez Calonge, Susana Cortés Gallego, Luis González-Viejo Gómez, Marta Gago García, Luis Clemente Ramos, Manuel Nistal Martin Serrano, Braulio Páramo Moya, Pedro Caballero Peregrín. Unidad de Reproducción Clínica Tambre. Madrid. (Rev Int Androl. 2007; 5: 308-11).
En el Congreso Mundial de Andrología coincidieron por primera vez estos cuatro congresos de andrología: 

· 9º Congreso Internacional de Andrología

· XIV Congreso Nacional de la Asociación Española de Andrología

· XI Encuentro Ibérico de Andrología

· IV Encuentro Iberoamericano de Andrología

Durante los días del congreso tuvieron lugar una larga serie de ponencias para comentar las novedades y avances médicos y científicos, a cargo de expertos internacionales. La organización corrió a cargo de la Asociación Española de Andrología (ASESA) y contó con la asistencia de 1.400 expertos de más de 60 países.

España es, desde siempre, el país que lidera la investigación en temas de andrología, ciencia que se creó en la ciudad de Barcelona, en la década de 1970, por el Doctor Puigvert con la colaboración del Doctor Pomerol. 

La andrología es el área médica que se dedica a la medicina sexual y reproductiva. Trata cualquier aspecto relacionado con la función sexual de ambos miembros de la pareja y de la reproducción humana y contracepción masculina. Las principales áreas son los trastornos sexuales en general y, entre ellos, los problemas de erección; la eyaculación precoz; el déficit de testosterona en el varón; alteraciones de la morfología y tamaño del pene; la alteración de la libido en el varón así como el deseo sexual inhibido en la mujer, anorgasmia y la infertilidad de la pareja.
Más información en: http://www.ica2009.com/
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